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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

технологического профиля (инженерный класс)  

(с углублённым изучением математики, физики и информатики) 

на 2026/2027 учебный год 

 
1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативная база 

 

Учебный план МОУ «Средняя школа №55»  обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО и ФОП СОО , определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного среднего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения   от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования"(с последними изменениями 

Приказа Минпросвещения № 808 от 10.11.2025). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с инженерной сферой, математикой, физикой, программированием и т.д. 

 

2. Цели и задачи учебного плана 

Цели: 

 Обеспечить освоение образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО с углублённой подготовкой по математике, 

физике и информатике. 

 Создать условия для успешного продолжения образования в вузах технического, физико-

математического, информационного направления. 
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 Сформировать у обучающихся фундаментальные физико-математические 

знания (включая элементы математического анализа, вероятности и статистики) 

и целостную систему знаний в области информатики (включая элементы 

программирования, искусственного интеллекта, робототехники). 

 Обеспечить качественную подготовку к сдаче ЕГЭ по математике (профильный 

уровень), физике и информатике как профильным экзаменам. 

Задачи: 

1. Реализовать углублённое изучение математики (не менее 5–6 часов в неделю), физики (не 

менее 3–4 часов в неделю), информатики (не менее 4 часов в неделю) в 10–11 классах. 

2. Обеспечить практико-ориентированное изучение физики и информатики. 

3. Развить межпредметные связи математики, физики и информатики. 

4. Предоставить выбор элективных курсов, направленных на углубление профильных 

дисциплин, подготовку к олимпиадам и профессиональное самоопределение. 

5. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы (максимальная аудиторная нагрузка – 37 часа 

в неделю при 6дневной учебной неделе) и обеспечить психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся. 

3. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего  

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Учебный план технологического  профиля обучения включает 14 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный 

проект») и предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне: 

Математика, Физика и Информатика. 

Обучение в МОУ «Средняя школа №55» ведется на русском языке.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная) – направлена на расширение и углубление профильного содержания, 

реализацию индивидуальных образовательных траекторий. 

4. Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений 

Данная часть учебного плана реализуется через учебные  курсы и практикумы, которые 

выбирают обучающиеся и их родители (законные представители) из перечня, 

утверждённого педагогическим советом. 

Принципы формирования: 

 Добровольность выбора.  

 Ориентация на ЕГЭ 
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 Междисциплинарность   

 Поддержка проектной деятельности  

 Количество часов не превышает предельно допустимую нагрузку.  

 

МОУ «Средняя школа №55» реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования детей.   

 

5. Формы организации учебного процесса 

В рамках реализации учебного плана используются следующие формы: 

Аудиторные (урочные): 

 Урок (лекция, семинар, практикум, лабораторная работа) 

 Консультации (групповые и индивидуальные) 

 Зачёты и контрольные работы 

Внеаудиторные (в рамках внеурочной деятельности или элективов): 

 Проектная и исследовательская деятельность 

 Работы по программированию и робототехнике 

 Лабораторные работы (по физике –опыты) 

 Экскурсии (в музеи, лаборатории, вузы) 

 Работа с данными 

Специфические формы для углублённого изучения: 

 Лекционно-семинарская система  

 Кейс-метод  

 Тренировочные ЕГЭ (в формате экзамена) 

 Мини-конференции, презентации, стендовые доклады по итогам проектов 

Формы промежуточной аттестации: 

 Письменная контрольная работа 

 Тестирование (в т.ч. в формате ЕГЭ) 

 Защита индивидуального проекта 

 Устный зачет 

 Лабораторная работа (с отчётом) 

 
6. Режим занятий 

Продолжительность учебного года: 

 10 класс – 34 учебные недели 

 11 класс – 34 учебные недели (без учёта периода государственной итоговой аттестации) 

 

Режим внеурочной деятельности: 

 Проводится во второй половине дня (с 15:00) 

 Не является частью учебного плана, но дополняет его (до 10 часов в неделю) 

 Включает: подготовку к олимпиадам, проектную деятельность, кружки, спортивные 

секции 
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На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика У 8 8 

Информатика У 4 4 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 
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Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  36 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 

Практикум по русскому языку   1 

 Робототехника 

  

 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

6.1. Базовые предметы 

Предмет Класс Форма аттестации 

Русский язык 10 Диктант с грамматическим заданием 

 11 Комплексная работа в формате ЕГЭ 

Литература 10 Анализ поэтического/прозаического текста 

 11 Итоговое сочинение + письменная работа 

История 10 
Контрольная работа (хронология, понятия, 

карта) 

 11 
Работа в формате ЕГЭ (историческое 

сочинение) 

Физическая культура 10–11 Сдача нормативов + теоретический зачёт 
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Предмет Класс Форма аттестации 

ОБЗР 10–11 Тестирование + ситуационные задачи 

Индивидуальный проект 10 Публичная защита 

Физика, Химия, Биология 10 Контрольная / лабораторная работа 

 11 Итоговое тестирование 

Информатика 10–11 Контрольная + практическое задание на ПК 

6.2. Углублённые предметы 

Предмет Класс Форма аттестации 

Математика (углубл.) 10 
Контрольная работа (включая задания 

повышенной сложности) 

 11 
Пробный ЕГЭ по математике (профильный 

уровень) с полной проверкой второй части 

Физика (углубл.) 10 
Комплексная контрольная работа (с устным 

зачетом) 

 11 
Пробный ЕГЭ по физике (с развёрнутой 

экспертной оценкой) 

Информатика (углубл.) 10 

Комплексная контрольная работа (сочетание 

теоретической части и практической работы за 

компьютером) 

 11 
Пробный ЕГЭ по информатике (с 

использованием компьютера) 

 

Формы промежуточной аттестации по элективным курсам (часть, формируемая 

участниками ОО) 

Наименование 

курса 
Форма промежуточной аттестации 

Практикум по 

русскому языку 
Написание сочинения по критериям ЕГЭ 
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Наименование 

курса 
Форма промежуточной аттестации 

 Робототехника 

 

Практическая работа (в том числе сборка действующей 

модели робота по заданной схеме и демонстрация его 

работы) 

 
Примечания к таблице: 

 Пробное тестирование в формате ЕГЭ может проводиться с обязательным разбором 

ошибок. 

 Защита индивидуального проекта является обязательной формой аттестации по 

предмету «Индивидуальный проект» 


